
2026 湿地自然笔记 

2026 湿地鸟类自然笔记活动启动以来，广州、葫芦岛等地的培训和创作指导陆

续开展。 

在广州，金冬梅老师在线上直播中讲解了自然笔记创作方法和六感观察法。6

月 7日，海珠国家湿地公园办了线下工作坊，张陆欣老师带孩子实地观鸟，记

录了暗绿绣眼鸟、红耳鹎、白鹭等超 17 种鸟类。罗颖老师随后分享了自然笔记

创作经验。6月 18 日吴坎宋老师线下授课并同步直播，讲了创作要点和常见误

区。第二天在流花湖公园做实地指导，学生在户外完成创作练习。 

 

在葫芦岛，5月，青山小筑博物驿站和葫芦岛市野生动植物湿地保护协会合

作，带学生在兴城河观鸟、确定创作主题、完成初步构图。 



 


